	Titolo:
	I principi nutritivi e la piramide alimentare

	Durata:
	2 ore

	Materiali e strumenti
	Libro di testo, Internet

	Modalità di conduzione
	Gruppo classe

	Consegna di lavoro
	Capire quali sono i costituenti degli alimenti e cenni sugli stessi, analisi dei principali alimenti della nostra tavola e individuazione dei principi alimentari contenuti in essi. Confronto dei diari alimentari settimanali degli allievi e discussione in classe. La piramide alimentare come guida per un corretto stile alimentare

	Documentazione raccolta
	Diari alimentari degli allievi


