Ordine di scuola: scuola secondaria di primo grado

Denominazione delle scuole: scuola media B.Alfieri di Carignano, sez. associate di Pancalieri e Villastellone

Classi: seconde

Team docente: Zamara Elena

Titolo dell’unità di lavoro: “ Il cibo, fonte di energia per il nostro organismo”

Periodo: aprile-maggio 2010

N° di lezioni: 4 da 2 ore, uscita didattica del 5 maggio 2010

	Obiettivi
	Attività

	
	Sez. di Pancalieri
	
	
	

	Capire le tappe che il cibo ingerito compie all’interno del nostro sistema digerente
	..\doc. delle attività\le tappe del cibo.doc
	
	
	

	Intuire in che modo il cibo si trasforma in energia per il nostro organismo
	..\doc. delle attività\cibo come energia.doc
	
	
	

	I principi nutritivi e la piramide alimentare
	..\doc. delle attività\principi alimentari.doc
	
	
	

	La frutta 
	..\doc. delle attività\frutti.doc
	
	
	

	
	
	
	
	


Modalità operative

X
Lavoro a gruppi

X
Lavoro collettivo

X
Lezione frontale

X
Discussione

X
Lavoro individuale

X
Laboratorio didattico (produzione del succo di frutta)

Modalità di valutazione 

X
Test a scelta multipla

X
Test vero o falso

X
Completamento di testi cloze

X
Domande aperte

X
Interrogazioni orali

X
Relazione scritta (uscita didattica)

X
Esposizione orale di gruppo

X
Elaborato individuale (frutta)

Considerazioni conclusive del team docente

Una prima parte del lavoro è stata dedicata allo studio dell’apparato digerente e alle tappe che il cibo compie all’interno del nostro organismo; in seguito sono stati introdotti i principi nutritivi e gli allievi sono stati invitati a ricordare i concetti acquisiti sulla cellula per rielaborarli ed approfondirli alla luce delle nuove informazioni. In questa fase di lavoro gli allievi si sono mostrati curiosi e i loro numerosi quesiti e interventi sono stati una guida per il lavoro dell’insegnante che ha cercato di rendere lo studio vivace ed attivo.

Una seconda parte del lavoro è stata dedicata alla nostra alimentazione: i ragazzi sono stati invitati a compilare per una settimana il proprio diario alimentare e gli stessi diari sono stati commentati in classe e prendendo spunto è stata introdotto il concetto di piramide alimentare come guida per una corretta alimentazione; nell’ora dedicata all’informatica, gli allievi sono stati invitati a cercare nel web alcuni esempi di piramidi alimentari, poi commentati collettivamente. Infine l’ultima parte del lavoro è stata dedicata alla frutta, fonte di vitamine, sali minerali e zuccheri. Gli allievi sono stati invitati a produrre dei lavori individuali o a coppie su una serie di frutti  e i lavori raccolti sono stati utilizzati per la creazione di cartelloni a disposizione della classe per lo studio. Il 10 maggio gli allievi hanno potuto seguire la trasformazione della mela in succo partecipando al laboratorio didattico dedicato presso la cascina “Il frutto permesso” di Bibiana.

Il lavoro è stato ben accolto dalla classe che ha partecipato con entusiasmo e impegno.

